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En arrivant & Charmey depuis le Pont du Javro :

e Prendre la premiére route a gauche (vers la
piscine), puis directement a droite (route du Pra)
en suivant le panneau "Auberge chez Dudu"
(direction les Ciernes, le dernier quartier en
sortant de Charmey).

e Continuez cette méme route durant 10 minutes
sur 5.4 km jusqu'au parking au bord la riviere
proche du Pres de I'Essert.

En arrivant & Charmey depuis le Jaun :
¢ Au centre-méme du village, prendre a droite juste
apres le Restaurant de 1'Etoile (Route derriere la
Roche).
e Continuez cette méme route durant 10 minutes
sur 5.5 km jusqu'au parking au bord la riviere
proche du Pres de I'Essert.

La voiture parquée, faites votre ascension a l'alpage
en profitant d'un bon bol d'air frais (40min-60min).



